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Résumé 
 
 
Avec le développement de la zoothérapie, la société fait de plus en plus appel aux animaux-thérapeutes. 
 
/Ŝ ƳŞƳƻƛǊŜ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜǘΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ LƴǘǳƛǘƛǾŜϯΣ ŘŜ ŘŞŎǊƛǊe la contribution de ces animaux-
ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴǎ LƴǘǳƛǘƛǾŜǎϯ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ŀǾŜŎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄΣ Ŝǘ ŘΩŞƭǳŎƛŘŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ :  
 

¶ Les animaux thérapeutes ont-ƛƭǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ζ travaillent » ?  

¶ Quel sont leurs ressentis suǊ ƴƻǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ?  

¶ Comment, à leur sens, interviennent-ils ? 

¶ vǳŜƭǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ƭŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴǎ LƴǘǳƛǘƛǾŜϯ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ½ƻƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ?  

 
Comment la Communications Intuitive® peut-elle intervenir pour améliorer, en tenant compte de leurs avis, le bien-être des 
animaux-thérapeutes ?  
 
[ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩ!ǎƛƴƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ŘŜ ƭΩ;ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ {ŀƴǘŞ tǳōƭƛǉǳŜ ŘŜ ±ƛƭƭŜ-
Evrard, spécialisé en psychiatrie, du 9 décembre 2019 au 7 janvier 2020. 
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Un jour, un directeur de cirque répond au téléphone : 

 

 - Bonjour monsieur, je suis désolŞ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŘŞǊŀƴƎŜǊ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ǳƴ ŎƭƻǿƴΣ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴ ŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ƧŜΧ 

-  Oh là là, pas la peine des clƻǿƴǎΣ ƻƴ ƴΩŀ ǉǳŜ œŀ ! 

-  Ha Κ Χ ōƻƴ Χ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀŎǊƻōŀǘŜ Ŝǘ ƧƻƴƎƭŜǳǊ ŘŜ ŦŜǳΦ 

-  Écoutez je suis navré mais on est au complet 

-  9ǘ ŀǳǎǎƛ ƧŜ ǇŜǳȄ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǘƻǳǊǎ ŘŜ ƳŀƎƛŜ ŀǾŜŎ Χ 

-  Bon ça va aller là Η WΩŀƛ ŎƻƳǇǊƛǎ Η ¸Ωŀ Ǉŀǎ ŘŜ ōƻǳƭƻǘ ƛŎƛ ƧŜ Ǿƻǳǎ Řƛǎ Η ±ƻǳǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜȊ Ł ƳΩŜƳbêter à la fin !  

-  aŀƛǎ ƧŜ ǇŀǊƭŜ ŀǳǎǎƛ т ƭŀƴƎǳŜǎ Ŝǘ ƧŜ ǇŜǳȄ ŘŀƴǎŜǊ Ŝǘ ŎƘŀƴǘŜǊ ǎǳǊΧ 

- Oh ! stop ! Je vous préviens je raccroche Η WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǉǳŜ œŀ Ł ŦŀƛǊŜ Ŝǘ ǇǳƛǎǉǳŜ ƧŜ Ǿƻǳǎ Řƛǎ ǉǳΩȅΩŀ ǊƛŜƴ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ 

ici ! Vous comprenez quand on vous parle ou quoi ? 

- aŀƛǎ ǎƛ Ƴŀƛǎ ƻǳƛ ǇŀǊŘƻƴ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜΧ ƧŜ ǎǳƛǎ ǳƴ ŎƘƛŜƴΣ ǉǳŀƴŘ-ƳşƳŜΧΦ  
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Introduction 

 
 
 
 
Dans le documentaire « Je parle avec les animaux »Σ ŘƛŦŦǳǎŞ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ нлллΣ ƭΩŀƳŞǊƛŎŀƛƴŜ 

Samantha Khury communique par la pensée avec un chat qui lui confie être très déprimé Υƛƭ ŀǾŀƛǘ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ǎŜ 

rendre quotidiennement à la bibliothèque de son quartier pour, accueillir et accompagner le public. Ne pouvant plus 

ƭŜ ŦŀƛǊŜ ŎŀǊ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ŘŜǾŜƴŀƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘŜ ŘΩŀŎŎŝǎ aux animauxΣ ƛƭ ŞǇǊƻǳǾŀƛǘ ǳƴ ǇǊƻŦƻƴŘ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŜƴƴǳƛ Ŝǘ 

ŘΩƛƴǳǘƛƭƛǘŞΦ 9ƭƭŜ ƭǳƛ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Řǳ ǾƻƛǎƛƴŀƎŜ et il sort de sa dépression. 

 

WŜ ƴΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ ƻǳōƭƛŞ ŎŜ ŎƘŀǘ ǉǳƛ ŦƻƴŘŀƛǘ ǎƻƴ ǳǘƛƭƛǘŞ ǎǳǊ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǾŀƛǘ ƴƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜǊΦ 

 

5ŜǇǳƛǎΣ ƭŀ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴ ŀƴƛƳŀƭŜ ƻǳ ȊƻƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ǎΩŜǎǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜΦ  

5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜǎΣ médiatiques ou littéraires montrent à quel point les animaux 

ŘŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ǎƻƴǘ ōŞƴŞŦƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ 

 

[ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ 5ƻŎǘƻǊŜǎǎŜǎ !ƴƴŀ 9Ǿŀƴǎ Ŝǘ !ƴƴŜ 5ŀƭƭΩ!ǎǘŀΣ ƧΩŀƛ Ǉǳ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎƘƛŜƴ-

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŀǳǘƛǎǘƛǉǳŜΣ WŀƴƎƻΦ [ŜǳǊ ǊŜƎŀǊŘ ŎǊƻƛǎŞ ƳΩŀ ƻǳǾŜǊǘ ƭŀ 

voie vers un extraordinaire chemin de collaboration inter-ŜǎǇŝŎŜǎΦ bƻǳǎ ȅ ŀǾƻƴǎ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ ƭΩŀǇǇƻǊǘ 

de la CI® dans un travail de zoothérapie, mais aussi observé qǳŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭ Ŝǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǳǘƛƭƛǎŀƛŜƴǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ǇƻǳǊ 

communiquer entre eux les mêmes canaux que ceux employés en CI®. 

 

Ce mémoire a pour ambition de prolonger cette prise de conscience en présentant les possibles de la CI® et ses limites 

Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩun travail de zoothérapie Je propose ici une réflexion sur la manière dont la CI® peut-elle améliorer, 

en tenant compte de leurs avis, le bien-être des animaux-thérapeutes.  

 

Après avoir exposé dans une première partie ce ǉǳΩŜǎǘ la Communication Intuitive® avec les animaux et ses principes 

de fonctionnement, je présenterai brièvement la zoothérapie et les troubles du spectre autistique.  

[ŀ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƳŜƴŞŜ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩ!ǎƛƴƻthérapie de 

ƭΩ;ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ {ŀƴǘŞ tǳōƭƛǉǳŜ ŘŜ ±ƛƭƭŜ-Evrard, à Neuilly-sur-Marne (F). Je présenterai les témoignages recueillis en 

CI® de ces quatre ânes-thérapeutes rencontrés ainsi que ceux des zoothérapeutes travaillant avec eux et les analyserai. 

 
 

  



 6 

Part ie 1 ς La CI® : Communication Intuitive®   

 
 
La CI®  
 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Κ  
Comment ça marche ?  
Comment savoir si ça a marché ?  
Un métier  
Les limites de la CI® 

  
 
 
 

 
 
 

 
1.1. La CI® vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ?  
 
 

« La Communication Intuitive® ƴΩŀǇǇŀǊŀƞǘ pas, par hasard, dans ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ de ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞ »1.  
 

« Il semble que l'homme n'ait véritablement commencé à parler qu'il y a 50000 ans. Les prémices ŘΩǳƴ langage étant apparus il y 
a 2 millions ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ  

les bêtes et les hommes parlaient-ils alors, le même langage ? » 2 
 

 
 
La Communication Intuitive®, ou CI® : Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŀƴƛƳŀƭŜ intuitive ou encore 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƴƛƳŀƭΦ /ŜƭƭŜ-ci repose sur notre capacité à entrer en communication psychique avec 
les animaux, en passant par le canal de nos perceptions internes.  
Par cette communication, nous pouvons échanger des informations avec les animaux et connaître, de leur point de de 
vue, leurs ressentis, leurs vécus, leurs émotions. 
 

Anna Evans, docteur-vétérinaire prend conscience de cette capacité en 1988 et élabore sa propre méthode : La CI® - 
protocole rigoureux nous permettant, à ǘƻǳǎΣ ŘΩȅ ŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎΦ  
« Nous avons souvent senti que "quelque chose" se passe entre les animaux ou les êtres que nous aimons et nous. 
"Comme si" nous les comprenions au-delà des mots... certaines personnes font spontanément l'expérience d'une 
communication directe, au quotidien, avec leur entourage animal, d'un "dialogue intuitif", mais il n'est pas toujours 
facile de se faire confiance, ou de vivre cela quand on veut... Ce processus peut être développé et enseigné. Ainsi, avec 
un apprentissage approprié et un peu d'entraînement, tous peuvent accéder à cette capacité. » 3 
 

La CI® - même si elle peut y avoir recours en tant que ressources - ne se base ni sur le comportementalisme ni sur 
ƭΩŞǘƘƻƭƻƎƛŜ ŀƴƛƳŀƭŜΦ 9ƭƭŜ Ŝƴ ŘƛŦŦŝǊŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜƳŜƴǘ ŎŀǊ ƳşƳŜ ǎƛ ŜƭƭŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǳƴ individu en particulier, elle obtient 

 
1 Anna Evans, note de formation de CCI®- mars 2019 

2 Belvie et Gojard. Comment ils nous parlent. Nexus. P.23. 

3 Site Anna Evans 

« Penses-tu que pour les patients avec qui tu travailles, il soit plus facile de communiquer 
ŀǾŜŎ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭ ǉǳΩŀǾŜŎ ǳƴ şǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Κ  
Et si oui, à ton avis, pourquoi ? 
 

- Cette question me fait beaucoup rire. Pour tous les êtres humains il est plus facile de 
ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭ ǉǳΩŀǾŜŎ ǳƴ şǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎΩŜn rendent pas 
ŎƻƳǇǘŜΧ η 
 
CI® avec Manolo, décembre 2019. 
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ǎŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ƴƻƴ ǇŀǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜ Ƴŀƛǎ ǇŀǊ ƭŀ ǊŞǎƻƴƴŀƴŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊ. En CI®, on ne 
ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ǉŀǎ Ł ǳƴ chat mais à ce chat-là et à ce moment-là. 

La CI® : dans nos gènes ?  
 
Cette communication inter-espèces semble préexister à notre monde contemporain et a perduré dans différents 
endroits du monde ƻǴ ŜƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ƛƴǘŜǊǊƻƳǇǳŜ ŀǾŜŎ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ rigueur. Dans nos sociétés occidentales, nos 
relations avec les animaux semblent avoir pendant des siècles été coupées, de lôintérieur. René Descartes, philosophe 
affirmant au XVIIème siècle ǉǳŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ŀƎƛǘ ǘŜƭƭŜ ǳƴŜ ƳŀŎƘƛƴŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǊŜǇǊƛǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳi comme en étant la 
référence. Actuellement ces notions sont remises en question ς la loi du code civil du 16 février 2015 reconnait aux 
ŀƴƛƳŀǳȄ ǳƴ ǎǘŀǘǳǘ ŘΩşǘǊŜǎ ǾƛǾŀƴǘǎ Ŝǘ ŘƻǳŞǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞΦ Leur conscience semblerait en bonne voie de reconnaissance 
également.4 [ΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ŘŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ Řŀƴǎ ƴƻǎ ǎƻŎƛŞǘŞǎ ǳǊōŀƴƛǎŞŜǎ όŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 
ƎƭƻōŀƭŜ ŘΩǳƴŜ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜ Ŧƛƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ?) accompagnent ces changements de paradigme et augmentent nos 
possibilités de renouer avec des liens, sans doute ancestraux. Par choix personnel et / ou militant (véganes, 
ŀƴǘƛǎǇŞŎƛǎǘŜǎύ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ Ł ŀŎŎƻǊŘŜǊ ŀǳȄ ŀƴƛƳŀǳȄ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ŘΩşǘǊŜǎ ǾƛǾŀƴǘs sur la même 
planète que nous - et non pas pour nous. 
 

Notre humanité aurait existé depuis нΣр Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜΣ il y a dix mille années, nous commencions à nous 
séparer du monde animal et végétal en nous surélevant par rapport à ceux qui nous entouraient depuis toujoursΦ /ΩŜǎǘ 
à la lecture dΩǳƴ ƭƛǾǊŜ de Jean-Paul Demoule, (voir encadré 2) que je me suis naïvement rendu compte de la temporalité 
Řǳ ǇǊƻǇƻǎΦ /Ŝƭŀ ƳΩŀ ǎŜƳōƭŞ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ non le possible de la Communication Intuitive ® ŎŀǊ ƧΩŞǘŀƛǎ ŘŞƧŁ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł 
ce moment-là mais plus particulièrement pourquoi chacun pouvait y avoir si facilement accès. Les enfants en seraient-
ils ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎŀǇŀōƭŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ ? Sƛ ƭΩƻƴ ǎŜ ǊŞŦŝǊŜ ŀǳȄ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ƎŞƴŞǘƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ 
de nos cellules, cette capacité ne ferait-elle pas tout simplement partie de nos gènes Κ [ΩƘǳƳŀƛƴΣ ƻƴ ƭŜ ǎŀƛǘΣ Ŝǎǘ ǳƴ şǘǊŜ 
de communication - ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ƴΩŀǳǊŀƛǘ-il pas pendant trop longtemps ŘƛŀƭƻƎǳŞ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭǳƛ-même Κ !ƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ 
détient la capacité à se connecter facilement avec le vivant, capacité dont il a sans doute usé pendant des millions 
ŘΩŀƴƴŞŜǎ ? 

 
4 En 2012, des scientifiques de tous les horizons, dont le c®l¯bre physicien Stephen Hawking, parlaient dôune seule et m°me voix 

pour affirmer que les animaux étaient doués de conscience. Dans leur Déclaration de Cambridge sur la conscience, ils affirmaient 
ainsi que « les humains ne sont pas les seuls à posséder les substrats neurologiques qui produisent la conscience ».  
Une expertise scientifique interdisciplinaire r®alis®e en France par lôINRA et r®cemment publi®e, conclut ¨ lôexistence dôune 
conscience chez les animaux. Cette ®tude a ®t® men®e par lôINRA ¨ une demande de lôautorité européenne de sécurité alimentaire 
dans le but de mieux conna´tre lôunivers mental des animaux et de pouvoir mieux assurer leur bien-être en élevage. Une 
présentation de cette expertise a été publiée en ligne sur https://Theconversation.com. In La conscience animale : quôen savons-
nous ? Theconversation.com. Et recherche-animale.org. 2018 

 

E.1 -Les précurseurs dans notre société occidentale 
 
J. Allen Boone : !ǳǘŜǳǊ ŀƳŞǊƛŎŀƛƴΣ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ƘƻƳƳŜ-animal avec la publication de nombreux 
ouvrages sur le sujet depuis les années 50 dont « Des bêtes et des hommes » (Boone, 1975). 
 

Penelope Smith : Américaine pionnière du mouvement de communication animale au niveau mondial. Elle a mis en place dans les années 90 
ǳƴ ŎƻŘŜ ŘΩŞǘƘƛǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜǳǊǎ ŀƴƛƳŀƭƛŜǊǎΦ  
 

Samantha Khury : Le film « Je parle aux animaux », a permis de la faire connaître aux États-¦ƴƛǎΦ  9ƭƭŜ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ζ 
profession » dans ce pays. 
 

Anna Evans : Docteur vétérinaire. France.  
 
Sylvia Chalindard-Bonhomme. Communication homme-animal : mythe ou réalité ? Extraits P.25 à 30. 
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1.2 La CI® : comment ça marche ? 
 
 

« Il existe des difficultés dans cette pratique, et elles ne doivent pas être sous-estimées. Tout ŘΩŀōƻǊŘΣ ce que 
ƭΩŀƴƛƳŀƭ partage est uniquement son point de vue 

et celui-ci est souvent le résultat ŘΩǳƴŜ compréhension du monde différente de la nôtre.  
Ensuite, nous devons éviter de projeter nos propres états ŘΩŃƳŜΦ  

Mais cela ǎΩŀǇǇǊŜƴŘ ».5 
 
Se mettre sur ƭŀ ƳşƳŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ŘΩƻƴŘŜ 
 

 
5 Anna Evans. In Ils entrent dans la tête des animaux. Isabelle Yaubes.Psychologie.com. Sept 2019. 

E.2 - Dix millénaires oubliés 
 

Il y a douze mille ans, les humains, au nombre de quelques centaines de milliers, semblables à nous sur le plan physique, 
psychomoteur et psychique, inchangés depuis des dizaines de millénaires, nomadisaient, par petits groupes de quelques dizaines 
d'individus sur l'ensemble ou presque des terres émergées.  
Aujourd'hui 7 et bientôt 9 milliards d'humains, presque tous sédentaires peuplent la terre dont un milliard ne mange pas à sa fin 
et un autre milliard est en surpoids. Plus de la moitié vivent dans des agglomérations urbaines qui peuvent rassembler plusieurs 
dizaines de millions d'individus. Leurs sociétés sont très inégalitaires, puisqu'environ 1 % d'entre eux possède la moitié de la richesse 
ƳƻƴŘƛŀƭŜΦ όΧύ 
мл Ł мн ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ Υ ǇǊŜǎǉǳŜ ǊƛŜƴ Ǉŀr rapport à la durée de l'humanité : un millième de son histoire, si l'on remonte à la 
séparation entre nos plus lointains ancêtres et ceux de nos cousins primates avec lesquels nous partageons 99 % de nos gènes :  
- 0,5 % de la durée de vie du genre Homo, apparu il y a 2,5 millions d'années 
- 3 à 5 % environ de l'histoire de l'homme moderne : l'homo sapiens sapiens, celui comme vous et moi dont on situe l'émergence 
en Afrique il y a entre 300 000 et 100 000 ans. 
Autant dire rien, donc. 
Que s'est-il donc passé de si décisif pendant ces dix millénaires zappés ? Une invention essentielle, définitive, irréversible : celle de 
l'agriculture et de l'élevage, ce que les archéologues appellent la révolution néolithique. 
 

Jean-Paul Demoule. Les dix millénaires oubliés ǉǳƛ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜΦ P.9 à 11. Fayard.2017 
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Une des conditions de la CI® Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀōƻǊŘΣ ǎǳǊ ƭŀ ƳşƳŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ŘΩƻƴŘŜ.  
Mais au-ŘŜƭŁ ŘŜ ŎŜǘ Şǘŀǘ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ 
ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴ Şǘŀǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭ όŜƴ ŀƭǇƘŀύ Ǉǳƛǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŀ ǘǊŀƛǘŜǊ όŜƴ ōŞǘŀύ. 
Pour pratiquer la CI®, il faut donc apprendre à « lâcher le mental ηΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƎŀǊŘŀƴǘ ŀŎǘƛǾŜǎ ƴƻǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ 
de mémorisation et de logique ! 7 « Mon approche requiert une focalisation et une détente en même temps, elle ne 
correspond ni à une rêverie ni à une confiance aveugle en des idées qui jaillissent à la conscience sans repère. Je dois 
d'abord clarifier mon intention et présenter à l'animal un objectif précis. La seconde étape consiste à augmenter 
ƭΩŀŎǳƛǘŞ ŘŜ ƳŜǎ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎ car mon corps interagit animalement ŀǾŜŎ ƭΩŀƴƛƳŀƭΦ /ΩŜǎǘ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ǉǳϥƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ 
ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘϥƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΦ 9ƴǎǳƛǘŜ ƛƭ ƳŜ ǊŜǎǘŜ Ł ŀƴŀƭȅǎŜǊ ƭŜ ƳƻȅŜƴ ŘϥǳǘƛƭƛǎŜǊ ŎŜǘǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŜƴŦƛƴ ƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ 
réponses comportementales de l'animal et vérifier la corrélation entre l'échange subtil et la situation concrète. Se 
relier à son animalité est nécessaire, mais il ne faut pas oublier de réinvestir nos aptitudes humaines si on veut que 
cet effort soit utile à l'animal. La neutralité, un intellect actif et ouvert ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŀttentive sont 
ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ Ł ƭŀ ŦƛŀōƛƭƛǘŞ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǉǳŜ ǊŞǎƛŘŜ ƭŜ ǎŜŎǊŜǘ ŘϥǳƴŜ ōƻƴƴŜ 
communication ».8 
 
 

Un corps animal et des mots humains 
 
¦ƴŜ ŀǳǘǊŜ ŘŜǎ ŦŀŎǳƭǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ƭŀ ® est la Communication non verbale. Les sciences du langage 
ŀŦŦƛǊƳŜƴǘ ǉǳΩŜƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ƘǳƳŀƛƴΣ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊŀƛŜƴǘ ǉǳΩŜƴǾƛǊƻƴ мл҈ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
émise. Les 90% restant passent par la position du corps, lôintonation de la voix, le regard, les sensations et émotions, 
ŘŜǎ ƻŘŜǳǊǎ όƳşƳŜ ƛƴŦƛƳŜǎ Ŝǘ ƴƻƴ ǇŜǊœǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ǇƘŞǊƻƳƻƴŜǎ Ŝǘ ǘŀƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ǉǳŜ ƭŀ 
science ne déchiffre peut-être pas encore). Cette capacité à être dans une communication non verbale, nous la 
Ŏƻƴƴŀƛǎǎƻƴǎ ǘƻǳǎ Ŝǘ ƳşƳŜ ƭŀ ǎǳōƛǎǎƻƴǎΣ ŎŜƭŀ ƴƻǳǎ ŞŎƘŀǇǇŜ ǎƻǳǾŜƴǘΧLorsque nous communiquons avec les animaux, 
ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ŎŜǘǘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ƭŜǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜΣ Ŝƴ ƭΩŀŦŦƛƴŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘ ŞƎŀƭŜƳent à ne pas se censurer. Reste 
ƻǳǾŜǊǘ Ŝǘ ǾƛƎƛƭŀƴǘ ŀŦƛƴ ŘΩŞƳŜǘǘǊŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ǎŀƴǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎŀƴǎ ŀ ǇǊƛƻǊƛ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ƳŞƳƻǊƛǎŜǊ 
 
 

/ΩŜǎǘ ǇŀǊ ŎŜ biais ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŞƳŜǘǘǊŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ƻǳ ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ Ŝƴ ƳƻǘǎΣ ǉǳΩƛƭ ǊŜœƻƛǘ ƴƻƴ ǎƻǳǎ 
ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŜ Ƴŀƛǎ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ǉǳƛ ƭŀ ƎǳƛŘŜ Ŝǘ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘŜ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ŎŜǊǾŜŀǳ Ŝƴ ŦŀƛǘΦ tƻǳǊ Ł ǎƻƴ 
tour émettre vers nous son point de vue. 
 

 
6 Anna Evans. In « Communication homme-animal : mythe ou réalité ? Sylvia Chalindard-Bonhomme- Thèse pour le doctorat 

vétérinaire. 2013. P.81. 
7 Ce « double » état de conscience, se rapproche sans doute de lô®tat créatif que connaissent les artistes - lorsquôils composent une 

peinture, une îuvre littéraire, une musique, ou un acteur improvisant - mais aussi celui des chercheurs réfléchissant à de nouvelles 
id®esé  
8 Anna Evans. In Comment ils nous parlent ? Belvie et Gojard. Nexus n°73. P.18.2011. 

E.3 - Les différentes ondes du cerveau.  
 

Lorsqu'il est en veille active, notre cerveau émet surtout des ondes rapides, dites bêta (de 12 à 30 Hz), avec l'apparition d'ondes 
gamma spécifiques (vers 40 Hz) lors d'une activité intellectuelle et mentale (intense). Alors qu'en relaxation légère ou éveil 
calme (assis dans son canapé yeux fermés par exemple), ce sont des ondes alpha (de 8 à 12.Hz) qui dominent. Les ondes thêta 
(4 à 8 Hz) correspondent, elles, à la relaxation profonde, la méditation et à un certain type de sommeil (paradoxal). Enfin, en 
sommeil profond, les ondes majoritaires sont de type delta (de 0,5 à 4 Hz). " Au cours d'une journée, nous ne faisons que passer 
d'un état de conscience à l'autre ", explique Marie-Élisabeth Faymonville, chef du service d'algologie- soins palliatifs du CHU 
de Liège, hypno-thérapeute mondialement reconnue.  
 

Elena Sander. Le cerveau dans tous ses états. Mars 2016. Science et avenir. 

 
 

https://www.sciencesetavenir.fr/tag_theme/meditation_14128/
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Les informations reçues passent par le canal de nos cinq sens, ce sont des perceptions. Elles peuvent être visuelles : 
des images, olfactives : des odeurs, gustatives : des goûts, kinesthésiques Υ ŘŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎ ŘΩƻǊŘǊŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 
ou émotionnel, et enfin auditives : des sons et même des mots. « Lƭǎ ƴŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜƴǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ǇƘǊŀǎŜǎ 
construites, mais en images, en sons, en odeurs. Dans certaines conditions ƴƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎ ǇŜǳǘ ƭŜǎ ŎŀǇǘŜǊΦ tǳƛǎ ŎΩŜǎǘ ƴƻǘǊŜ 
propre cerveau qui traduit ces informations en mots et en phrases »9 : Moins évidente à envisager même pour moi 
qui suis auteur et qui la pratique pourtant dans mon métier, cette capacité de notre cerveau à faire cet aller-retour. 
Et pourtant cette capacité fait partie intégrante elle aussi de la communication non verbale : La capacité de notre 
cerveau à mettre des mots sur des ressentis, des émotions, des paysages des situations est même une des 
ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴ : ce avec ǉǳƻƛ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ǎΩŜǎǘ ǇŜǳ Ł ǇŜǳ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘΦ /ΩŜǎǘ sans doute ainsi ŘŜǇǳƛǎ ǉǳΩHomo 
Sapiens ǎΩŜǎǘ ǊŜŘǊŜǎǎŞ - libérant anatomiquement son larynx et y laissant alors un espace ŘΩƻǴ la parole jaillit - que ce 
sont peu à peu et en interaction continue, développés son cerveau et son langage. 10 

 

1.3 La CI® - Comment savoir si ça a marché ?  
 
 

« Il ƴΩŜȄƛǎǘŜ donc aucune preuve scientifique à ƭΩƘŜǳǊŜ actuelle, de la possible existence ŘΩǳƴŜ communication de 
type télépathique avec les animaux.  

De nombreux communicateurs se disent pourtant prêts à collaborer. Mais les chercheurs ne se bousculent pas pour 
les étudier, faute ŘΩƛƴǘŞǊşǘ peut-être, de financement, mais probablement aussi à cause du scepticisme qui entoure 

de telles pratiques. » 11 

 
 
CI® et sciences - Télépathie versus Intui t ion  
 

Sylvia Chalindard-Bonhomme, élève-vétérinaire, choisit en 2013 pour thème de fin ŘΩŞǘǳŘŜǎ la CI®. Elle y aborde dans 
un chapitre les différentes explications qui pourraient expliquer le fonctionnement de la CI® et dont la majeure partie 
nous sont également transmises en formation. (Voir encadré 6).  
Toutes ont en commun un concept abordé en formation avec Anna Evans, celui de la résonance : « Nous sommes tous 
liés et tous liés au tout. »  Ces théories et expérimentations scientifiques, certaines encore en cours, certaines 
controversées, nous éclairent sur la possibilité de la télépathie, comme capacité inhérente à notre fonctionnement 
psychique. 
 

Mais comme Anna Evans nous ƭΩŜȄǇƭƛǉǳŜ en formation, la télépathie, bien que faisant partie du processus de la CI®, 
ƴΩŜǎǘ pas seulement ce qui permet la CI® : « ƭΩƻōƧŜǘ de la télépathie ŎΩŜǎǘ étudier comment ŎΩŜǎǘ possible mais il ƴΩȅ pas 
que œŀΧ »  

 
9 Anna Evans in Ils entrent dans la tête des animaux. Isabelle Yaubes. Psychologie.com. 2019. 
10 A ce sujet, voir LôAnthropog®nie dôHenri van Lier. Je souhaitais insister sur ce point, pour ceux qui comme moi, pour une raison 

ou une autre, se sentaient démunis à lôid®e de devoir faire sans les mots. 
11 Sylvia Chalindard-Bonhomme. Communication homme-animal : mythe ou réalité ? P. 88. 2013 

E.4 ς Développer nos 5 sens

En formation, Anna Evans propose un exercice extrêmement simple qui consiste à penser, pendant quelques secondes, à ce que 
seraient pour nous, des vacances de rêves. /ΩŜǎǘ immédiatement, sans ni le forcer, ni pouvoir ƭΩŜƳǇşŎƘŜǊΣ que des images (à peu 
près aussi différentes que le nombre des participants) surgissent. Une phrase : des vacances de rêve met en route la capacité de 
notre cerveau à créer non seulement une image mais aussi des odeurs, des sons, des sensations. Comme, en ce qui me concerne, 
celle dΩǳƴŜ plage, au calme, où ƭΩƻƴ ƴΩŜƴǘŜƴŘ que le son des vagues et des mouettes et où ƭΩƻŘŜǳǊ ŘΩŀƭƎǳŜǎ de ƭΩƻŎŞŀƴ mélangé à 
celle des dunes nous met dans état de relaxation adéquat pour profiter de la chaleur douce du ǎƻƭŜƛƭΧ  
 

Chacun, peut alors ǎΩŜƴǘǊŀƛƴŜǊ à enrichir chacune de ses perceptions sensorielles afin de devenir de plus en plus précis lors des 
communications avec des animaux. 
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Comme son nom ƭΩƛƴŘƛǉǳŜ, la Communication Intuitive® fonctionne via notre capacité à nous mettre en lien avec notre 
Intuition ; « Les informations arrivent exactement comme une intuition, mais de manière maîtrisée. Dans cet état 
ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ détendue, il ƳΩŜǎǘ possible ŘΩşǘǊŜ consciente des changements subtils qui se produisent alors en moi. »12  
 

Aux États-Unis, ces différentes approches scientifiques sur la télépathie ont justement été intégrées à un champ de 
recherche plus élargi : celui de ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴΦ « Longtemps considérée comme irrationnelle, à la frontière de la 
parapsychologie, l'intuition est désormais un "vrai" domaine de recherche. »13 (voir encadré 5). 
 
[Ωƛƴǘǳƛǘƛƻn, reconnue par les neurosciences, est donc à ƭΩŞǘǳŘŜΧ Et les perceptions considérées comme « extra 
sensorielles » pourraient peut-être, bientôt, ne plus ƭΩşǘǊŜ mais être acceptées au contraire comme faisant partie de 
nos sens et de nos capacités.  Mais comme Sylvia Chalindard-Bonhomme le conclut dans sa recherche : « 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ tout un chacun a la possibilité de se faire une idée sur la réalité de la « communication intuitive » en 
faisant appel à des communicateurs animaliers reconnus. [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ personnelle ƴΩŜǎǘ pas une preuve en soi mais 
elle peut suffire à convaincre. » 
 

 
12 Anna Evans citée In Sylvia Chalindard-Bonhomme. « Communication homme-animal : mythe ou réalité ? P. 30. 2013 
13 Le cerveau en roue libre.  Elena Sender (Spécialiste des Neurosciences au magazine Sciences et Avenir) 2016  

 
E-5 [ΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴΣ ǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ǇŀǊǘŀƎŞŜ : 9ȄŜƳǇƭŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŘŜ nos capacités inhérentes. 
 
Vingt-six personnes ont participé à une expérience réalisée à plusieurs reprises pendant plusieurs semaines. 
пр ƛƳŀƎŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǎǘƻŎƪŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΣ ол ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ƛƳŀƎŜǎ ŎŀƭƳŜǎ Ŝǘ ŀƎǊŞŀōƭŜǎ ƻǳ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜnt neutres (paysages 
calmes, fruits, arbres, animaux etc.) et 15 images étaient émotionnellement fortes (violentes, érotiques ou stimulantes). Elles avaient été choisies 
par rapport à une grille de validation émotionnelle reconnue internationalement. 
Le participant était branché à un logiciel de variabilité cardiaque pouvant détecter et enregistrer les émotions désagréables. LorǎǉǳΩƛƭ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŀƛǘΣ 
ƭŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ŘŜǾŀƛǘ ŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ōƻǳǘƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳǊƛǎΣ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ŀǘǘŜƴŘŀƛǘ с ǎŜŎƻƴŘŜǎ Ŝǘ ŀŦŦƛŎƘŀƛǘ ŘŜ Ŧaçon aléatoire une image pendant 3 
ǎŜŎƻƴŘŜǎΦ !ǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƭŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ŀǇǇǳȅŀƛǘ ǎǳǊ ƭŀ ǎƻǳǊƛǎΣ ƭΩƛƳŀƎŜ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŞǘŞ ŎƘƻƛǎƛŜ ŀƭŞŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩƻǊŘƛnateur. Le tirage était 
ŜŦŦŜŎǘǳŞ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ǎŜƭƻƴ ǳƴ ŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜ ŎǊȅǇǘŞ ǉǳŜ ƴƛ ƭŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ƴƛ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘŜǳǊ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ǇǊŞǾƻƛǊΦ 
Plusieurs images étaient présentées dans les mêmes conditions de tirage aléatoire avec un intervalle de 10 secondes après la disparition de chaque 
image et ceci pour 45 images. 
 

[ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŧǳǘ ǊŜǇǊƻŘǳƛǘŜ нопл ŦƻƛǎΦ [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ ŀǳŎǳƴŜ ǇǊŞŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŦǳǊŜƴǘ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ 
semblables - [ΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ƛƳŀƎŜ ζ ŎŀƭƳŜ η ƴΩŀŦŦŜŎǘŀƛǘ Ŝƴ ǊƛŜƴ ƭŀ ŎƻǳǊōŜ ƴƻǊƳŀƭŜ ŘŜ ƴŜǳǘǊŀƭƛǘŞ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ [ΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ƛƳŀƎŜ ζ violente 
η ŘŞŎƭŜƴŎƘŀƛǘ ǳƴŜ ŎƻǳǊōŜ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ǎȅƳǇŀǘƘƛǉǳŜ ǘŜƭƭŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǳǊΣ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜ ƻǳ ŘŜ ƭΩŜȄŎƛǘation.  Jusque-là, aucune 
surprise. 
 

La surprise vient de ce que les courbes de stimulation apparaissaient avant que ƭΩƛƳŀƎŜ ƴŜ ǎƻƛǘ ŀŦŦƛŎƘŞŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ƴΩŀǾŀƛǘ ƳşƳŜ 
Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŞǘŞ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞ ǇŀǊ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ Η /ΩŞǘŀƛǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƭŜ ŎǆǳǊ ζ ǇǊŜǎǎŜƴǘŀƛǘ η ƭŜ ŘŀƴƎŜǊ ŀǾŀƴǘ ƳşƳŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜΦ [ŀ réaction physiologique 
se déclenchait quelques secondes (trois Ł ǉǳŀǘǊŜύ ŀǾŀƴǘ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ Η 
/ΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘƛƻƴ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ŀǾŀƭŜǊ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ Ŝǘ Ł ŀǾŀƭƛǎŜǊ ǇŀǊ ƭŜǎ ζ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ η ŎŀǊ ŜƭƭŜ ǊŜƳŜǘ Ŝƴ ǉǳŜǎǘion beaucoup de notions 
élémentaires de physique. Je suis un scientifique, je ne pourrais Ǉŀǎ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ŘŜ ǘŜƭǎ Ŧŀƛǘǎ ǎƛ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ǎǶǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾŞǊŀŎƛǘŞ ŎƻƴǘǊƾƭŞŜ 
Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘƻƴƴşǘŜǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŀǳǘŜǳǊǎΦ 5Ŝǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎΣ ǘƻǳǘŜǎ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ŀǳ ƳşƳŜ ǊŞǎǳƭǘŀt : notre système 
nerveux autonome a des capacités de prévoir le danger et nous prévenir. 
 

5ŀǾƛŘ hΩIŀǊŜ Ŝǘ WŜŀƴ-Marie Phild. [Ωƛƴǘǳƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ƴƻǳǎ. Site internet Inrees.2013. 
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E-6 - CI® et sciences // Dans les recherches en neuroscience, on retrouve : 

 

¶ Les ondes alpha. 

¶ Les neuroneǎ miroirs  

Qui sont probablement la plus grande découverte de ces vingt dernières années. Et qui établissent la capacité de nos neurones à 

« répondre de façon similaire » Υ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜƎŀǊŘŜ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ƻǳ ǉǳΩƻƴ ƭΩŜŦŦŜŎǘǳŜΦ 9ƴ нллмΣ wƛȊȊƻƭŀǘǘƛ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƴeurones 

ƳƛǊƻƛǊǎ ǎƻƴǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Řǳ ōǳǘ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎŀŎƘŞŜ Řǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ Ře 

ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊΦ /Ŝ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊŀƛǘ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎ ŘΩŀǳǘǊǳƛ : les neurones miroirs jouent un rôle 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǳǘǊŜΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŘŜ ǎȅƳǇŀǘƘƛŜΣ ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ Ŝǘ ƴΩƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ Ǉŀs 

ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘŜǎ ŘŜ ƳƻǘǊƛŎƛǘŞΦ  [ŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳΩǳƴ ŀŎŎƻǊŘ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀs 

ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ Υ [ΩŀŎŎƻǊŘ Ŝǎǘ ƛƴƘŞǊŜƴǘ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ η  

¶ [ŀ ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ζ ǘƘŜƻǊȅ ƻŦ ƳƛƴŘ η ƻǳ « mind-reading ηΦ  

vǳƛ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ Ł ǎŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝƴ ǎŜ ƳŜǘǘŀƴǘ ζ Řŀƴǎ ƭŀ 

ǇŜŀǳ η ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ (via des neurones: les motoneurones) 

¶ Dans les recherche en physique quantique  

On retrouve  ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘƘŞƻǊƛŜǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊŀƛǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ Řǳ ŎŜǊǾŜŀǳΣ Ƴŀƛǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ŎŜƭǳƛ-ci : Des 

ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƴŜ ǎŜǊŀƛǘ Ǉŀǎ ƭƛƳƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ǉǳŜ la mémoire ne serait pas dans le 

cerveau mŀƛǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ  

¶ La Théorie des champs Morphiques de Rupert Sheldrake 

[Ŝǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ : Il existerait différents niveaux de champs : cellulaire, tissulaire, 

organique, corporel, moléculaire. Non fixes, mais évolǳǘƛŦǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ situés dans et autour des systèmes 

ǉǳΩƛƭǎ ƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ Ŝǘ Ŧƻƴǘ ŞǾƻƭǳŜǊ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƳŞƳƻƛǊŜ ŎǳƳǳƭŀǘƛǾŜΦ ¦ƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴ 

système à un autre grâce à ces champs, par résonnaƴŎŜ ƳƻǊǇƘƛǉǳŜΣ ŜƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƳŞƳƻƛǊŜ ŎǳƳǳƭŀǘƛǾŜΦ 

¶ Notion de non-localité : Remote viewing  

 « Remote viewing » signifie « vision à distance ηΦ /ΩŜǎǘ ζ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ŀŎǉǳŞǊƛǊ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ƭƛŜǳȄΣ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ ƻǳ ŘŜ ƎŜƴǎ ŞƭƻƛƎƴŞǎ 

Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜǎ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎΣ ŘŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎΣ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΦ ζ 5Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜǎ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ƳşƳŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ǉǳŀƴŘ Ŝƭles 

ǎΩŞƭƻƛƎƴŜƴǘ ƎŀǊŘŜƴǘ ǳƴŜ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ƴƻƴ-locale, uƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ƭΩǳƴŜ ŀŦŦŜŎǘŜ ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 

distance ».  

¶ La notion de biophotons  

[Ŝǎ ōƛƻǇƘƻǘƻƴǎ ǎƻƴǘ ǳƴŜ ŦŀƛōƭŜ ŞƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭǳƳƛŝǊŜ ŞƳŀƴŀƴǘ ŘŜǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎΣ ǇŀǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŀǎǎŜǊŀƛǘ : « Nous 

communiquons avec le reste du monde par un courant ténu de lumière, appelé émission de biophotons, que nous émettrions en 

ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜΦ 9ƴ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎƛǘŞΣ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ƴƻǳǎ ŜƴǾƻƛŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ  9ƴ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜΣ ƻƴ ŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ŞǾƛŘence 

que les animaux communiquent les uns avec les autres via cette lumière, ainsi que différentes parties du corps entre elles. On peut 

penser que le véritable système de communication non-ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƘǳƳŀƛƴΣ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ŎƘƛƳƛŜΣ Ƴŀƛǎ ǎǳǊ ƭŜǎ 

fréquences.  Tout cela suggère que nous sommes des animaux quantiques. 

 

Résumé à partir de Sylvia Chalindard-Bonhomme. Communication homme-animal : mythe ou réalité ? Chapitre V : Les explications 

scientifiques.P.79.2013 
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La CI® - Une communication à distance 
 

Lorsque ƭΩƻƴ explique ce ǉǳΩŜǎǘ la CI® de nombreuses personnes semblent en accord avec ce possible. Notamment 
celles qui partagent leur vie avec des animaux et qui en témoignant de leur compréhension mutuelle ajoutent souvent 
ǉǳΩƛƭǎ ne leur manquent que la parole. 
Mais quelque que soit la façon dont on appréhende ce possible, quand on explique que cette communication peut se 
faire à distance, avec une photo de ƭΩŀƴƛƳŀƭΣ souvent les doutes reviennent avec parfois même plus de force.  
 

Alors pourquoi une photo ? Comme nous ƭΩŀǾƻƴǎ vu précédemment, La CI® repose en grande partie sur le concept de 
la Résonance. Cette capacité à être tous liés - et tous liés à tout - dont la physique quantique, les neurosciences et les 
recherches sur ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴ tentent expérimentalement ŘΩŜƴ comprendre les procédés mais également la vitesse de 
fonctionnement (La pensée irait plus vite que la lumière).  
Un exemple de connexion que nous connaissons tous et qui procède certainement de la même manière : avoir une 
pensée pour ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ qui va nous donner peu après de ses nouvelles, qǳΩƛƭ vive dans le même quartier ou à 3000 
ƪƳΧ 
 

En CI®, à quoi nous sert la photo de ƭΩŀƴƛƳŀƭ ? En empruntant une image aux technologies modernes : Internet ou la 
téléphonie mobile, si ƭΩƻƴ admet que nous sommes tous connecté par une toile invisible : On peut envisager que la 
photo de ƭΩŀƴƛƳŀƭ soit son adresse IP ou son numéro de téléphone. Dans ƭΩŀƴƴǳŀƛǊŜ universel, en se connectant avec 
ƭΩŀƴƛƳŀƭ avec ouverture et bienveillance, on peut ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƻƴ est connecté au bon interlocuteur. 
 
 
La vér i fication ς Un objecti f  subjecti f 
 
Ce ƴΩŜǎǘ pas parce que la CI® reste pour ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ en dehors du champ de la recherche scientifique que sa pratique 
ne nécessite pas une vigilance et une rigueur méthodique, peut-être même encore plus. 
Alors comment savoir ? Comment savoir si une CI® a fonctionné ? Si elle ǎΩŜǎǘ effectivement produite avec le bon 
animal et si les informations reçues ne sont ni un fantasme ni une projection ?  
Cette phase du travail se nomme la vérification.  
 

Après une ® avec un animal, une fois noté les informations reçues puis les avoir synthétisées selon les 
problématiques abordées, nous les restituons à son propriétaire. Ces informations restent des hypothèses qui 
demandent des vérifications : En formation ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ de la vérification en est ƭΩǳƴŜ des phases les plus 
joyeuses :  celle où on rassure son mental : Tout va bien, nous ne sommes pas en train de devenir fous ni de vivre 
une hallucination collective. 
Lors des premiers ateliers ƭŀ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŎǊƻƛǊŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ notre 
imagination qui nous fait croire quelque chose. De même, lors des premières restitutions aux propriétaires qui 
confirment ces informations, on se dit : ça doit être du hasard. 
 

Mais plus on pratique moins ces deux explications nous semblent réalistes et à un moment, on est bien obligé 
ŘΩŀŘƳŜǘǘǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ® nous donne bien accès à une réelle capacité.14 Car si les informations reçues nous apparaissent 
ŘΩŀōƻǊŘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ kaléidoscope, ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩŜƴ les restituant fidèlement aux propriétaires de ƭΩŀƴƛƳŀƭ ǉǳe leur sens 
précis apparait. Même si cela dépend des problématiques abordées, les informations que nous recevons sont souvent 
ŎƻƴƴǳŜǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜΦ wŜǎǘƛǘǳŜǊ ŦƛŘŝƭŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ŎƻƴŦƛŞ 
même sous une forme qui peut nous sembler mystérieuse et en découvrir le sens avec le propriétaire, voilà une grande 
ƧƻƛŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ŘŞŎƻǳǾǊŜ cet outil. Et cette joie est transmissible : une de mes grandes amies, avec qui je partage 
cette expérience depuis le début, quand je lui donnais des exemples de CI® ǾŞǊƛŦƛŞŜǎΣ ƳΩŀ ǎƻǳǾŜƴǘ ǊŞǇƻƴŘǳΣ ŀǾŜŎ ǳƴ 
ŀƛǊ ǊŞƧƻǳƛ Ŝǘ ƎƻǳǊƳŀƴŘ Υ άIŀ ƴƻƴ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ-même rigolo !! έ ŎŜ ǉǳƛ Ǿƻǳƭŀƛǘ ŘƛǊŜ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜ Υ Ah oui, ça semble 
sérieux quand-mêmeΧ  
 

Les thèmes abordés avec un animal peuvent concerner son expérience du monde extérieur (ses actions, les lieux ǉǳΩƛƭ 
connaitΧ) ou son univers intérieur ( ce qu'il ressent, ce ǉǳΩƛƭ pense ou espère).15 /ΩŜǎǘ donc en priorité par ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ 
extérieure que les vérifications en CI® se font. Mais elles sont aussi effectuées dans le temps, lors du suivi de ƭΩŀƴƛƳŀƭ 
avec son propriétaire, sur un changement dans son comportement ou ses habitudes par exemple ainsi que de plusieurs 
autres manières. 
 

 
14 Anna Evans nous parle bien de notre imagination mais elle la remet à sa place étymologique, côest-à-dire la capacité de notre 

cerveau à créer des images. En revanche la possibilité de nos projections fait partie des points sur lesquels il nous faut rester 
vigilant, quelle quôen soit notre expérience de pratique. 
15 Documentation Anna Evans 
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Il ne faut pas oublier que ce que ƭΩƻƴ observe ŘΩǳƴ animal dépend de son ressenti et que celui-ci reste et encore plus 
pour nous : subjectif.  En voici un joli exemple raconté par la Dr Evans « WΩŀƛ communiqué avec un perroquet terrorisé 
quand on passait ƭΩŀǎǇƛǊŀǘŜǳǊΦ On croyait que cela était dû à des gestes agressifs de la femme de ménage. [ΩŞŎƘŀƴƎŜ 
avec lui ƳΩŀ appris ǉǳΩƛƭ pensait que le tuyau souple de ƭΩŀǎǇƛǊŀǘŜǳǊ était un serpent. Il a suffi de lui expliquer ce ǉǳΩŞǘŀƛǘ 
un aspirateur pour ǉǳΩƛƭ puisse se calmer. » 16 Dans ce cas, seul le fait de lui avoir expliqué en CI® ǉǳΩƛƭ ne sΩŀƎƛǎǎŀƛǘ pas 
ŘΩǳƴ serpent puis ŘΩŀǾƻƛǊ observé que le perroquet nΩŀ plus été gêné par ƭΩŀǎǇƛǊŀǘŜǳǊ ensuite peut permettre de valider 
que cette CI® était juste. 
 
9ǘ ŎŜƭŀ ƴŜ Ǿŀ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ƳŀǊŎƘŜǊ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻǳǇǎΣ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ƴŜ ŎƘŀƴƎŜǊŀ Ǉŀǎ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ 
même si la CI® est juste et encore moins du jour au lendemain. On pourra alors refaire des CI® avec lui pour voir si 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀ ōƛŜƴ ŞǘŞ ŎƻƳǇǊƛǎŜ ŘŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ƻǳ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇƻƛƴǘǎΦ 9ǎǘ-ce que nous-même sommes 
capables de changer du jour au lendemain ?  
 
Plus important : leǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜǎ Ŝƴ /Lϯ Ł ƭΩŀƴƛƳŀƭ ƴŜ ŘƻƛǾŜƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ŘŜǎ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴǎ Υ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ŀ 
son libre-ŀǊōƛǘǊŜΦ [ŀ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ LƴǘǳƛǘƛǾŜϯ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ ōƛŜƴ Ł ƭΩŀƴƛƳŀƭ ŘŜ ŘŞŎƛŘŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ 
ŦŜǊŀ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜΦ /Ŝ qui est une des limites de la CI® est aussi ce qui fait sa richesse. 
 
 
9ȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŜœǳŜǎ Ŝƴ /L® et vér if iées avec les propr iétaires 
 
 
[ŀ /Lϯ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǊŜǎǎŜƴǘ ǎǳōƧŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ certaines informations 
relevant de son quotidien ou de son vécu peuvent être objectivées facilement. 
En voici quelques exemples ŀŦƛƴ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŜǊ différentes façons dont se perçoivent les informations et ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ 
ŘΩŀōƻǊŘ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ que passent les premières vérifications. 
 
 
La cheminée 
En CI ® avec un cheval, je lui demande si quelque-chose pourrait lui faire plaisir, en ce moment, dans son quotidien. Il 
me montre une grande cheminée où brûle un bon feu. Je ne ressens aucun plaisir, alors que pour moi cela en serait 
un. Je lui demande pourquoi je ne ressens donc aucun plaisir et ƧŜ ǇŜǊœƻƛǎ Ŝƴ ǊŜǘƻǳǊ ƭΩƻŘŜǳǊ ŃŎǊŜ Ŝǘ ƛǊǊƛǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ 
fumée. 
{ƻƴ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀōǎŜƴǘŜΣ ƛƭ ŎƻƴŦƛŜ ŎŜ ŎƘŜǾŀƭ Ł ŘŜǎ Ǿƻƛǎƛƴǎ Ŝǘ ǉǳΩŜŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ǇǊŞ ƻǴ ŎŜ 
cheval se trouve actuellement jouxte le mur de la maison du côté où sort le conduit de la cheminée. Nous sommes au 
mois décembre, la cheminée chauffe. Cela lui semble très plausible que son cheval ait été dérangé par la fumée au 
moment où la CI® a été effectuée.  
 
Le chat dans la gorge  
Une amiŜ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƘŀǘ ŘŜ ǎŀ ŦƛƭƭŜ ŎŀǊ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎΣ ƛƭ ƳƛŀǳƭŜ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ 
étrange en regardant fixement cette dernière ǉǳƛ ǎΩen inquiète, ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀȅŀƴǘ ǊŜǘǊƻǳǾŞ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǇǳƛǎ ǇŜǳΣ 
elle culpabilise de laisser son chat seul à la maison. 
En CI®Σ ƭŜ ŎƘŀǘ ƳΩƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ ŀǳŎǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜΣ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǘŜƴǘ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜ Ƴŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ŀ : un chat dans la gorge ! 
¢ƻǳǘ Ŝƴ ƳŜ Řƻƴƴŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ŜȄŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ŎƘŀƛǊ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ŎŜƭƭŜ-ci. 
La CI®, ayant eu lieu le soir, je lui propose de refaire une CI® le lendemain pour en savoir plus sur cette excroissance. 
9ƴǘǊŜ ǘŜƳǇǎΣ ŜƭƭŜ ƳΩŜƴǾƻƛŜ ǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ǇƻǳǊ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳŜ ǎƻƴ ŎƘŀǘ Ł ǾƻƳƛ ǳne grosse boule de poil pendant la 
nuit. Il ne miaule plus et semble en forme.  
Sa fille lui donnera alors régulièrement de ƭΩƘŜǊōŜ Ł ŎƘŀǘ, ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƛƴŦƻǊƳŞŜ ǉǳŜ ǎƻƴ ŀƴƛƳŀƭŜ Ŝƴ ŀ ōŜǎƻƛƴ 
grâce à cette CI®. 
 
La Glace végane à la vanille 
¦ƴŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŎƘŀǘΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ ǎǳōƛǊ ǳƴ ŘŞǘŀǊǘǊŀƎŜ ƭŜ 
ƭŜƴŘŜƳŀƛƴΦ 9ƭƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭǳƛ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜ ǇǊŞǾƛŜƴƴŜ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ peut-être ŦŀƭƭƻƛǊ ǉǳΩƻƴ ƭǳƛ ŜƴƭŝǾŜ 
des dents. Elle souhaite ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ ƧŜ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ŦŜǊŀƛǘ ǇƭŀƛǎƛǊ ŀǇǊŝǎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΦ 
[Ŝ ŎƘŀǘ ƳΩƛƴŘƛǉǳŜ Ŝƴ /L®Σ ǉǳΩƛƭ ŀƛƳŜǊŀƛǘ ōƛŜƴ ƳŀƴƎŜǊ ŘŜ ƭŀ ƎƭŀŎŜ Ł ƭŀ ǾŀƴƛƭƭŜ. 

 
16 Anna Evans. In Ils entrent dans la tête des animaux. sabelle Yaubes.Psychologie.com. 2019 
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La propriétaire est très étonnée Υ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ƘƛǾŜǊ Ƴŀƛǎ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi mêmeΣ ǎŀƴǎ ǎŀǾƻƛǊ ŘΩƻǴ lui venait cette 
ŘǊƾƭŜ ŘΩƛŘŞŜΣ ŜƭƭŜ ŀ Ŝǳ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŜƴǾƛŜ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ƎƭŀŎŜ Ł ƭŀ ǾŀƴƛƭƭŜΦ /Ŝƭŀ ŘƛǘΣ ŜƭƭŜ ǊŜǎǘŜ ǎŎŜǇǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ 
ŘŜ ǎƻƴ ŎƘŀǘ ŎŀǊ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳŜ ǾŞƎŀƴŜΣ ǎƻƴ ŎƘŀǘΣ ǉǳƛ ŀŘƻǊŀƛǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭŀƛǘƛŜǊǎΣ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŘŞœǳ ǉǳand 
ƛƭ ǎŜ ǊŜƴŘ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩŜƴ ŎƻƴǘƛŜƴƴŜƴǘ ǇŀǎΦ  
WŜ ƭǳƛ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŀǳ ǾŞǘŞǊƛƴŀƛǊŜΣ ǎƛ ƳŀƴƎŜǊ ŘŜ ƭŀ ƎƭŀŎŜ Ŝǎǘ ŘŞŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŀǇǊŝǎ ǳƴ ŘŞǘŀǊǘǊŀƎŜΦ /ƻƳƳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ 
pas le cas, elle lui en propose et son chat en engloutit un bol entier. Végane ou pas, il en avait bien envie ce jour-là. Ce 
qui ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ƧŀƳŀƛǎ ǊŜǇǊƻŘǳƛǘ depuis. 
 
Le chat qui ne boit pas 
Une propriétaire me demande de communiquer avec sa chatte car elle fait fréquemment des infections urinaires et 
son vétérinaire lui a expliqué que cΩŞǘŀƛǘ ŘǶ ŀǳ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ōǳǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊΦ /Ŝ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǉǳ ŎƻƴŦƛǊƳŜǊ Ŝƴ /Lϯ. WΩŀƛ ƭǳƛ 
alors expliqué le lien et demandé de boire plus et plus souvent. 5ŜǇǳƛǎΣ ŜƭƭŜ ōƻƛǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƴΩŀ ǇƭǳǎΣ ǇƻǳǊ 
ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ Ŝǳ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎΦ  
 
La ponette qui aime son abreuvoir 
Une ponette à qui je demande en CI® ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ƭǳƛ ŦŀƛǊŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ƳŜ ƳƻƴǘǊŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘΩǳƴ ǾƛŜƛƭ 
ŀōǊŜǳǾƻƛǊ Ŝƴ ǇƛŜǊǊŜ ƻǴ ŦƭƻǘǘŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ƳƻǳǎǎŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƳΩƛƴŦƻǊƳŀƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎǊŀǾŜΦ 
Je sors de ƭΩéchange ŞƳǳŜ ǇŀǊ ŎŜǘǘŜ ǇƻƴŜǘǘŜ ǉǳƛ ƴŜ ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ŘŞǊŀƴƎŜǊ Ƴŀƛǎ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
Řǳ ǘƻǳǘ œŀΦ 9ƭƭŜ ǾƛŜƴǘ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊΣ ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜΣ ǳƴ ŀōǊŜǳǾƻƛǊ ƳƻŘŜǊƴŜ ǉǳƛ ǎΩŀŎǘƛǾŜ 
ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ǉǳŀƴŘ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ȅ ōƻƛǘ Ƴŀƛǎ ǎŀ ǇƻƴŜǘǘŜ ǊŜŦǳǎŜ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ŘŜ ǎΩȅ ŀōǊŜǳǾŜǊΦ 
Ce que la ponette souhaitait me transmettre correspondait donc au fait que ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ƳƻǳǎǎŜ ŘŜŘŀƴǎΣ 
elle préfère quand-même garder son vieil abreuvoir. 
Il aurait bien-sûr été utile de comprendre ensuite en quoi cet objet moderne la dérangeaitΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƴŜ ƭΩŀ Ǉŀǎ 
permis. 
 
La niche de Snoopy 
¦ƴŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŎƘŀǘ ŎŀǊ ŜƭƭŜ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ ŀƛƭƭŜ ǎƛ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 
chez les voisins. 
[Ŝ ŎƘŀǘ ƳΩƛƴŘƛǉǳŜ Ŝƴ /L® ǉǳΩƛƭ ŀ ǇŀǊŦƻƛǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŎŀƭƳŜΦ WŜ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎƛ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ƭǳƛ ŦŀƛǊŜ ǇƭŀƛǎƛǊ 
Ŝǘ ƛƭ ƳŜ ƳƻƴǘǊŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜƭǳŎƘŜ ŘŜ {ƴƻƻǇȅΦ tƻǳǊ şǘǊŜ ŜȄŀŎǘ : de ma peluche de Snoopy ! Je ne comprends pas 
ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ŎŜ Řƻƴǘ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ et lui demande des explications. Lƭ ƳΩƛƴŘƛǉǳŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǇŜƭǳŎƘŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ 
ƴƛŎƘŜ ǉǳƛ ƭΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ Ŝǘ ƳşƳŜ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ƴƛŎƘŜ, ŎŀŎƘŞŜ ǇŀǊ ƎǊŀƴŘ ǊƛŘŜŀǳ ōƭŀƴŎΧ ό{ƴƻƻǇȅ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ 
bande dessinée très souvent allongé sur le toit de sa niche) 
La propriétaire comprend que son chat ait besoin de calme et reconnait que ses enfants qui adorent jouer avec lui le 
sollicite beaucoup. Elle pensait que son chat aimait ces jeux, ce qui est le cas, mais elle se rend compte que, parfois, il 
préférerait du calme. 
9ƭƭŜ ƳΩƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ōƛŜƴ ǳƴŜ ƴƛŎƘŜ sur son balcon, cachée par des voilages, et qui ne sert pas. Je lui propose alors 
ǉǳΩŜƭƭŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŎƘŀǘΣ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ ǎΩȅ ƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŎŀƭƳŜΦ  
 

 
1.4 La CI® - Un métier  

« Qu'est-ce qui motive les propriétaires d'animaux à payer 60 euros pour une communication ou des stages ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мнл ŜǳǊƻǎ 
par jour pour une discipline encore relativement confidentielle et souvent ridiculisée ? Pourquoi de plus en plus de vétérinaires, 

ŘΩentraîneurs de chevaux, de propriétaires de centres équestres font-ils appel aux communicateurs ou se forment-ils aux 
techniques du dialogue intuitif ?  

Fascination pour le paranormal, effet de mode ?  
Si tel était le cas, et que les résultats n'étaient pas au rendez-vous, on peut imaginer que le soufflé serait déjà retombé. Au lieu 

de cela, la profession se développe, se structure, les stages, séminaires, congrès se multiplient ».17 

 
17 Belvie et Gojard.Comment ils nous parlent ? Nexus n°73. 2011 
























































































